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1. Viesu maja ,Lielvidzemnieki”

2005. gada atjaunota sena lauku vienséta, kura ir
partapusi par labiekartotu viesu namu ar majigu
gulbalku pirti.

Viesu nams atrodas klusa vieta, pietiekama attaluma
no lielcela un apdzivotam vietam. Jus varat pavadit
atvalinajumu vai izbaudrt mierigu nedélas nogali.

10 km radiusa atrodas gan ievérojamakas Vidzemes
jurmalas peldvietas, gan dazadi taristu iecieniti
apskates un aktivas atpatas objekti. 22 gultasvietas.
Talr. +371 26671855, 26533331
www.lielvidzemnieki.lv

2. Pirts ,Teikas”

Piedava: slapjo pirti, pérsanos un tejas malkosanu
senlatvieSu gara, spélu zali, zali ar kaminu,
naksnosanu (lidz 20 personam). Aktivai atpitai:
sporta spéles, Siipoles, dikis.

Pociems, talr. +371 26404965

3. Pirts ,Raudupes”

Piedava: pirti ar diki, makskeréSanu volejbolu,

peldésanos, Sautrinas. TelSu un ugunskura vietas.
lespéja parnaksnot lidz 15 personam.
4 km no LimbaZiem, talr. +37126105838

4. Viesu maja , Upites”

Pirts ar diki, slotinam, kaminzali, nakSnosana, telts
vietas, ugunskura vietas. Aktivai atputai: volejbola un
futbola laukums, peldésanas un makskeresana pirts
diki, Supoles, Sautrinas, novuss u.c. 35 gultasvietas.
Talr. +37129173053, www.vietas.lv

5. Z8 “Cerini”

Pirts un aktiva atpiita — braucieni ar bokartiem,
peintbols, sporta laukumi.

Talr. 4371 29406693

info@cerini.ly




6. Brivdienu maja ,Dalderi”

lekopta un majigavide. Saimnieku ripes un uzmaniba
liks jums aizmirst ikdienas ripes un steigu, sniegs
pozitivu ladinu turpmakajam darbam. Lieliska pirts,
makskerésana, laiva. Tpasi jiis iepriecinas saimnieku
pasu audzeta partika un pagatavotas maltites.
4(+4) gultasvietas.

Talr. +37164066342, 29110248

dalderi@inbox.lv, www.dalderi.viss.lv

8. Viesu mdja ,Smedes”

Atrodas skaista vieta Svetupes krasta. Ta piedava
atputu gan gimeném, gan nelielam grupam. Viesu
riciba ir sauna un kaminzale (lidz 35 cilvekiem). Jus
spirdzinas pelde Svetupé. Taka gar Svetupi, kura
var apskatit upes krastu biotopa apsaimniekosanu.
lespejams nobaudit saimnieces ceptus piradzinus
un platsmaizes. Piemérota vieta dazadu nometnu
rikosanai. 32 gultasvietas.

Talr. +371 6114495, 29188192
smedes@navigator.ly, www.smedes.lv

7. Viesu maja “Emila pasaule”

Atpaitas nams piemérots dazadu pasakumu riko3anai.
Komfortabli numurini, kur atgit spekus jaunai dienai.
lespéja izkarséties pirtina, varésiet uzdziedat karaoke.
Verot ka krit sniegs ziemas vidd vai vasaras nakfi
|tkoties zvaigznes, varésiet sézot ara SPA vanna. Akfivai
atputai — kvadracikli, peintbols, koka kekatas, futhols,
volejbols un basketbols. 50 gultasvietas.

Talr. +37129410063

emilapasaule@inbox.l, www.atputasnams.ly

9. Viesu maja “Delveri”

Vitrupes senleja, viena no skaistakajam un ekologiski
tirakajam Latvijas vietam, kuru ieskauj tira meza
elpa un upes dzidrums, Jis gaida lieliska atpita
viesu nama,,Delveri” gan divata, gan kuplaka draugu
pulka lidz 30 personam. Péc garas darba nedélas
varésiet doties pastaiga pa mezu, spelet volejbolu
vai basketbolu, velak pirti Jums palidzes relakseties
pirtnieks, bet péc pirts varesiet atveldzeties diki,
Vitrupe vai silta ozolkoka balla. Viesu nama otraja
stava naksnosana 28 personam. Nemiet lidzi ari
bérnus, kuri varés rotalaties bérnu laukuma.

Talr. +37127036386

delveri@delveri.lv, www.delveri.lv




10. Lauku maja , Dzirnupes”

Viesiem piedava nopérties tradicionalaja latviesu pirti, iz-
mantojot tautas dziedniecibas senas metodes. Ekologiski
tiri produkti un vide, dzivosana etnografiska gulbalku kle-
tina. Makskeresana, velosipédi, skiorings (ziema). Netalu
no majam atrodas slavenais Asteres obelisks, ko, doma-
jams, 19. gs. 2. pusé uzstadijis Skirstinu muizas ipasnieks
Zommers. Obeliska vél tagad redzami iekalti hieroglifi.
1 istaba, 2—4 gultasvietas, telSu vietas.

11. Atpitas komplekss “Darzini”
Sauna — pirts, banketu zales. Atpitas istabinas, virtuve,
pirts kubla zem zvaigzném. Pieejams: sporta halle,
sporta laukums, telSu vietas, viesu maja.

Talr. +371 26523482, 26344518, www.darzini.viss.lv
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12. Viesu mdja , Jokas”

Majiga, masdieniga naktsmitne 14km no
Limbaziem, sakopta, vecu koku ieskauta
saimnieciba. Viesiem istabas saimnieka majas
2. stava. Pirts majinu var izirét atseviski. Dikis
peldesanai un makskeresanai. Saimnieks riko
pasa gatavota majas vina prezentacijas, kas
radrtas ari TV parraidés. 6 gultasvietas.

Talr. +371 64070801, 29132456
jokas@sent.com, www.jokas.com

13. Atputas vieta ,Viesturi”

Nelielam draugu grupam piedava lielisku atpitu
pirtina, kas atrodas pasa Riebezera krasta. Taja varat
gan sarikot nelielas svinibas, gan vienkarsi atpusties,
makskerejot, peldoties un dodoties izbraucienos ar
laivu. lespeja parnaksnot lidz 10 personam.

Talr. +37129740872
- LR 'L'L Egl Ll

14. Viesu mdja ,,Purmali”

lecienita svinibu vieta un naktsmitne ar 26 qultas-
vietdm un latvisku pirti. Piedava ekskursiju pa Lades
ezeru virkni un aizraujosu stastijumu par to izcelsmi.
Maltité — pasa saimnieka ceptas planas pankiikas.
Talr. +-37129119780

pauls.lielmanis@inbox.ly, www.purmali.viss.lv




15. Atpitas vieta ,Brunkisi”

Piedava atpitu briva daba pie iecienita Brunkisu
ezera. Viesu ricba ir brivdienu maja, telSu un
ugunskura vietas, pirtina, laivas, udensvelosipédi,
iespejamakskeret. 2 gultasvietas, iespéja parnakSnot
[idz 15 personam.

Talr. +37129379572

16. Pirts ,Norini”
Kaminzale, biljards. 3 istabas, 5 gultasvietas.
Ozolaine, talr, +-371 29827007

17. Pirts ,Mucenieki”

Pirts, laivu un katamaranu noma, telSu vietas,
ugunskura vietas, makSkeréSanas un peldésanas
iespéjas. lespéja parnaksnot.

Talr. +371 29250431

18. Atputas komplekss ,MeZa salas”

MeZa vidu izveidotu gleznainu ezerinu ieskauta atpitas vieta visam gaumém piedava veseligu atpatu brivdienu
majinas, viesu nama, pirtina, ar labiericibu maju aprikotas tel3u un ugunskuru vietas. No sportiskam aktivitatem
ir pieejami dazadi sporta laukumi, izklaides Gdent un meZa, ka ari organizéjam aizraujous pargajienus un
ekskursijas. Makskerniekiem piedavajam ekskluzivi lielu un dazadu zivju makSkeréanas iespgjas. “Meza Salu”
virtuve piedava garsigus un veseligus édienus visiem viesiem, ka ari klaj banketu un svinibu galdus. Ziema ir
iespéjama zemledus mak3kerésana, distancu slepo3ana, slidosana un izglitojosi pargajieni meza.

Talr. +37129122133 info@mezasalas.ly, www.mezasalas.ly

Pirti érti jutisies lidz 20 personu liela kompanija. Veseligas atputas cienitajiem piedava arstniecisku un
relaksejosu masazu ka ari sertificéta pirtnieka pakalpojumus. Pirtnieks — MeZa Roberts, pérsanas procediiras
pielieto dazadu arstniecisko augu slotas, ka arf Baltu zimju enerdétiku.

Talr. +371 29214946, robertskv@tvnet.lv




SAIMNITEGI BAS:

19. ZS , Paparzkalni”
Aitkopiba, vilna, zekes. Talr. +371 29205663

20. Vides veselibas saimnieciba ,Cérpi”
Sertificéts dziednieks piedava dziedniecibas pakal-
pojumus veselibas atgusanai — individualu pérsanu
zalu pirti. lepaziSanas ar arstniecibas augu kolekdiju, un
informaciju par to izmanto3anu; izglitojosas programmas
par veselibas uzturéSanu un atgisanu; relaksacija daba.
Individualu pamacibu sevis attistisanai. Vienlaicigi
pienem 1-2 cilvekus.

Talr. +37129527291, www.pirtslietas.lv

21. Vides veselibas saimnieciba ,Ezermalas”

Ir ka radrta gimeném ar bérniem, lai dabiska latviska vide atgitu spekus jaunam darba célienam. Vasara aicina
iepazit tuvak DABAS ZALES — pirtij, zalu t&jam, smarzai, dzijas krasosanai. Kad un kadi augi javac pirtsslotam,
ka un kad jasien slotas, ka jazave un jalieto. Kad un ka vacami arstniecibas augi veseligam un garsigam zaju
téjam. Kada smarZu bagatiba ir masu Latvijas augos un ka $is smarZas ietekmé misu passajitu. ar kadiem
augiem senak krasoja dzijas. Varésiet paméginat sasiet pirtsslotu, savakt savu zalu t&ju, atrast savu smarzu vai
piedalities dziju kraso3ana, pérties tradicionala latviesu pirti. Nelielam apmeklétaju skaitam.

Talr. +371 26423054, 26550397
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22. 1S ,Sautlaci”

Interesenti var tuvak iepazit dabas ,zalo aptieku”
(vairak neka 300 auqu dazadibu). Apmeklgjot
plaso ekspoziciju, jebkurs veseliga dzivesveida
piekritéjs var tuvak pieklat FITOTERAPIJAS
noslépumiem: pats iemacities sasiet visplasaka
spektra zaru-zalu-ziedu pirtsslotinas, izgatavot
aromatiskos miega spilventinus, ,pirts garinus’,
,drogu vannas’, dziednieciskas téjas vai augu
pulverizétos uztura bagatinatajus.

Talr. +371 29479172

Singillu apskate.

Talr. +-371 26792029




KATVARU PAGASTS

23. ZS ,Reki”

Integrétas auglkopibas saimnieciba,
8,3 ha abeldarzs, vairak ka 20 abolu
Skirnes, 8000 abelites. Liela auglu
glabatava, abolu un sulas realizacija
saimniecibavaipiegadepécpasutijuma.
Saimniecibas  apskate, konsultacijas
auglkopiba, ekskursijas un izbraucieni
pa darzu abolu vagoninos. leprieks¢ja
pieteiksanas.

Talr. +371 294301671 (Lasma Jonele)

LIMBAZU PAGASTS

24. 78 ,Bajari”

Piedava atjaunot spekus sporta laukumos,
iespéju organizacijam rikot sporta spéles.
Volejbols, basketbols, futbols, badmintons,
telSu un ugunskura vietas, laivas, pirts,
makskerésana, veseliga lauku maltite.

Talr. +371 64050654, 26302213

25. Lauku maja “Laucini”

Visticamak, ka atpiita “Laucinos” jisu atmina
paliks ar ipaSo mieru un klusumu, kur apkart
majai esoSie koki, nelauj pat vejiem pust.
Lauku maja ir 9 majigas istabinas, WC un
dusas telpas, ka ari pilniba aprikota virtuve.
Koplieto3anas telpa ar TV un klavierem. lespé-
ja baudit biologiska saimnieciba razotus un
originali pagatavotus eédienus, paSu ceptu
maizi.

Talr. +371 29466955, 29155502

26. SIA ,Mikaitas”

Biologiska saimnieciba, kuras ganampulka ir ap 700 aitu, jéru un
teku, bet 50 Skirnes aitu ieklautas valsts lauksaimniecibas dzivnieku
denétisko resursu saglabasanas programma. Saimnieciba ievesti
valsti pirmie un pagaidam vienigie Oksforddounas (Oxford Down) teki
un aitinas, kas ir Latvijas apstakliem |oti pieméroti dzivnieki — izturigi
un atri pienemas svara. Ganampulku ipaniekiem varés piedavat
augstvertigu vaislas materialu, lai iegiitu atraudzigus jerus ar teica-
mam galas 1pasibam. Uznem un iepazistina ar aitkopibu. Pardod jéru
galu visu gadu. Aitu galas desinas. lepriek3gja pieteiksanas.
Kaijciems, “Bodites’, talr. +371 29140849



27.125 ,Jaunites”
Piena lopkopiba un graudkopiba. 20 dazadu Skirpu
govis. Péc ieprieksejas pieteikSanas iesp&jams

iegadaties pienu, kréjumu, sieru, biezpienu, sieru,
putraimus un griibas.

Kaijciems, talr.+371 26376751 (Gints Blams),
29179074 (Vilnis Bliams).

30. Biologiska saimnieciba “Viksnas”

28. Z8 ,Kletnieki”

Nodarbojas ar darzkopibu, auglkopibu un lopkopibu.
Péc ieprieksejas pieteikSanas iespejams iegadaties
gurkus, tomatus, kapostus, bietes, sipolus, burkanus,
pukukapostus, zemenes, lauku olas un pienu.
Kaijciems, talr. +-371 26324507 (Kaspars)

Saimnieciba nodarbojas ar aitkopibu un strada ar videi draudzigam metodém. Liela vertiba tiek pievérsta
apkartéjas ainavas veido3anai. Daildarzs guvis atzinibu gan vietéja, gan plasaka méroga skates.

Viksnas” piedava:

« ekskursiju pa saimniecibu, stastijumu par saimnie-
cibu un vilnas iegtisanas procesu;

« aitu ganampulka apskati;

- aitkopibas produkcijas — vilnas, aitadas, no vilnas
filcétu rotaslietu un suvenirus;

- daildarza'apskati.

Pastaiga pa'meZa taku var\verot smarzigas
naktsvijoles un savvalas orhidejas.

Puikule, blakus LimbaZu—Alojas Sosejai.

Talr. +371 29107389

e-pasts: sarmitebraslava@inbox.lv

29. 7S ,,Unksas”
Darzkopiba — gurki, tomati, zemenes un avenes.
Kaijciems, talr. +37128371182




WVESEN GASPARIGIKA

32. Sarmite Strazdina

31. Lauku labumu tirgus Skulte b o .
Cepstus lauku piradzinus un platsmaizes.

lespgjams iegadaties majas razotos produktus un

izstradajumus. Pociems, talr. +371 26556860

33. N. Bomja maiznica ,Lielezers”

Maize, kuru var pazit péc garsas. Rudzu maize,
rupjmaize, saldskabmaize, baltmaize, graudu maize,
raudi, Viduslaiku maize, Acteku maize, klingeri.
Izbraukuma tirdznieciba. Pasutijumu pienemsana,
pasitijumi. lespéja iepazities, ka top maize.

,Stekli’ talr. +371 64023391

www.lielezers.lv

34. lgates pils dzirnavu krodzins

Dzirnavu krodzina piedavajam nobaudit gardus
senlatviesu edienus - miezu putru un placenus no
ekologiski tiriem putraimiem, kurus mal lgates pils
Dziravas.

Vasara iesakam ieturét maltiti terasé, ezera krasta,
izbaudot neaizmirstamu skatu uz pili. Tikmer
bérniem iesp&jams aktivi pavadit laiku, spéléjoties
rotalu laukuma.

Péc maltites iesakam izbaudit pastaigu pils parka,
priecgjot sirdi ar pils rozu skaistumu un Sarmu.

Lai veseliba turétos un biitu mundrums darbam,
piedavajam relakseties Igates pils pirtiun atvésinaties
baseina ar zemidens masazu un kaskadi.

lgate, talr.+371 64062222, 64062432,
29407386, 29245500
www.igatespils.ly, igatespils@igatespils.lv
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35. 78 ,Zivtinas”

Zivju audzesana, realizésana, makskerésana.

Sniedz konsultacijas zivju audzétajiem un zivju diku
iertkosanai. Diku kopplatiba ~ 50 ha. Makskernieku
dikis 10 ha. Karpas, lini, lidakas, taimini, zandarti,
raudas, karasas, asari. Licenzéta makskerésana.
Ugunskura vietas. Pavasaros un rudenos var iega-
daties zivju mazulus.

10 km no LimbaZiem.

Talr. +371 26559605(Aldis Vendelins),
+37121631544 (Liga Vendelina)

36. Zs ,Bitites” 38. Z5 ,Priedites”
Biskopiba. Lauku séta ir trusu darzs, ugunskura vieta, volejbola
Talr. 4371 64050543 (J. Matiss) laukums. Apmeklétajiem piedava majdzivnieku ap-

skati, arf izjades un izbraucienus ar zirgiem. Mazam
grupinam un gimeném ar bérniem var piedavat telSu
vietas un pirtinu. lepriek3gja pieteikSanas.

Talr. +37129287290 (Zane Magone),

26499057 (Liga Magone).

37. Z5 ,Vecdzelves”
Lauksaimniecibas darbariku un etnografisko prieks-
metu kolekdija.

Talr. +37164030616, Vale Lilija (iepriekséja
pieteikSands, agri pavasari un velu rudeni
apgritindta piebrauksana).
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39. 7S “Gundegas”

Pétnieciska jaunsaimnieciba — pétnieciba, jaunu
tehnologiju izstrade, (inovacija) biologiski aktivu
vielu un produktu ieguve un audzesana; lauku
izmeginajumi lielogu dzérvenu audzeSana Latvija,
darzkopiba — henome|u, upenu, smiltsérksku, pila-
dzu, aroniju, irbenu audzesana. Ekskursijas iepazist
dabigo un iznicinato purvu — sauktu par briiniem
tuksnesiem, dizbriklenu audzes, audzesanas tehno-
logijas, lacenu audzes. lespéjama produktu degus-
tacija.

Birini, talr. +371 26128457
www.spats.lvandris.spats@gmail.com

40. ZS “Vinkalnini“

Piedava atpusties kada no divam pirtinam - svaiga
priedes koka gulbives pirti — atpdtas maja ar
banketzali (“Laumas”) vai neliela pirtina tusinam
(“Vinkalnini”).

Tapat ari piedavajam iegadaties zemenu, upenu
un smilserkSku stadus, savukart sezonas laika varat
nobaudrt un nopirkt biologiski audzetus auglus un
ogas (bumbierus, zemenes, zemenes, kirSus, upenes,
plimes, janogas u.c.), un darzenus (tomatus un
qurkus).

Talr. +371 29175068

gbibers@inbox.lv

41. SIA ,,Krogzeme”
Latvija audzéti stadi. Lapu koki un krami-
spirejas, barbeles, fizokarpi. Skuju koki — tdjas,
kadiki, egles.

KirbiZi, “Censoni’, talr. +371 29255443
diana@krogzeme.lv
www.krogzeme.ly,

LIMBAZU PAG

42. 75"Berzkalni”

Piemajas saimnieciba var apskatit 24 Skiru vistas (tai
skaita ari [oti retas sugas), fazanus, balozus un pavus,
tirasinu trudus, ari milzu trusus. Jo Tpasi mili un jauki
ir mini Setlandes poniji. Atpiitas vieta — ugunskura
vieta, galdins, soli.

Ladezers, talr. +371 27400350

43. 78 ,Ermi”
Zirqu izjades.
Talr. +371 22005872 (Maija Liepina)




UMURGAS PAGASTS

44, 7S ,Purmali” 45. Sunu sporta skola “Dzipo&C0”

Strausi, trudi, murkski, Kameranas pundurkazas,  Skola darbojas no 2000. gada direktores I. Brokanes vadiba. No 2002. gada audzekni piedalas ar paraug-
pavi. demonstrejumiem dazados pasakumos. Jau vairakus gadus vasaras — Latvija vieniga vieta — bérni un pusaudzi
Talr. +371 29158705 apgust jauno sunu pavadonu un instruktoru — maceklu iemanas; apgust [inijdejas, atjauno skolas sporta

inventaru, voljerus, aktivi sporto.
7S “Saulriti” talr+37129120225




mm PASTATGANT

46. Niedrdju—PiIkas purvs 48. Ladezera 49. Atpatas vieta ,Priedites”
Klasisks sanu purvs, kura izveidota taka ar skatu plat-  kultdrvesturiska izzinas Atrodas Ziemelvidzemes biosféras rezervata teritorija pie Dzilezera—
formu putnu novéroSanai. Purvs ir nozimiga uzture-  taka viena no neskartakajiem un skaistakajiem ezeriem Jumpravmuizas

Sanas un ligzdo3anas vieta tadiem putniem, ka dzérve,  Taka sakas no skoals lielas ekas,  ezeru virkné. Jiis sajisminas daudzgadigas ozolu un oSu audzes, neskarta
sudrabkaija, kajaks. Ja paveiksies, ieraudzisietarimelno ietver iekopta daildarza apskati  daba, klusums, miers un Tpasa aura, kas ir pie ezera. Jiisu riciba ir telSu
starki, sejas zosi, kiki, mazo ergli, rubeni, meZirbi,  pie pirmskolas, virzas [idz  un ugunskura vietas, varésiet makskerét (pieejami makskerésanas pie-
dzelteno tartigu u.c. lespéjami Zieme|vidzemes bio-  Empagu svétavotam, Ozolkalnu  derumi, laivas), doties pastaiga pa Dzilezera dabas taku.

sféras rezervata vides gida pakalpojumi. dizozolam, kas ieklauts sau-  Talr +37126179055, www.vietas.lv

www.biosfera.gov.lv dzéjamo valsts dabas objektu
saraksta, gar Nabes muizu
aizved Iidz Latvija vienigajai
Sibirijas ciedru audzei. Gar Rein-
upites krastu, kur bérniierikojusi
mazu peldvietu, ta noslédzas
pie vecajam Nabes muizkungu
kapeném. Informativas zimes,
ugunskuru un atpitas vietas.
Talr. +371 64055643

VIDRIZU PAGA

50. Birinu pils

Plads parks ar pastaigu takam un skatu
laukumiem. Izbraukumi ar laivam,
izjades ar zirgiem, izbraucieni droska
vai kamanas, velosipédu ire. Pils telpas
piemérotas viesibam un seminariem.
stiepjasmgar abiem Vi Pili iekartota viesnica (lidz 120 perso-
krastiem: Taka ir 2,1 | nam) un restorans. Darznieka maja 66
un tas ievérojamakais o v gultasvietas. Pils pagrabstava atrodas
ir Valodzes dizozols 6,52 ' : as ieril

apkartméra.

47. Kirbizu meza taka
lepazistina ar Latvijas meziem
raksturigo augu valsti un
lauj novertet cilveka darbibu
me7a. Taka sakas pie Kirbizu
meZa\jmuzeja un lokveida




51. Ledurgas dendroparks

Koki un krami ir veselibas un energijas avots.Ledurgas
dendroparka ir vairaki desmiti koku un kramu ar
fantastiskam dziedinasanas sp&jam.

lespéjams iegadaties koku un kramu stadus.

Talr. +371 29432663, www.ledurgasdendroparks.lv
info@ledurgasdendroparks.lv

52. Purezera purva taka

Apméram 3 km gara, kas ved uz ezeru purva vid.
lespejams atpusties, ir piknika vietas.

Puikule, talr. +371 26484471

LIEPUPES PAGAS

53. Minhauzena muzejs un MeZa taka
Piedavajam izbaudit veseligu atputu Minhauzena
Meza taka, kur, pastaigajoties pa 53 km garo
apses koka taku (garaka Sada veida taka Eiropa),
iespejams iepazities ar Minhauzena piedzivojumu
atspogulojumu dazadas neparastas koka figiras.
Ejot pa taku, sastapsiet gan uzpiisto musu, krokodilu,
vilku ragavas u.c., ka ari varesiet atpusties vairakas
pieturvietas. Bérniem piedavajam izbaudit aktivu
atpatu rotalu zemé.

Talr. + 37164065633

www.minhauzens.lv, minhauzens@minhauzens.lv

54. Viesu nams ,Vecmuiza”

Viesu nama komplekss atrodas skaista meZa ieloka,
3 km no jiras. Atpatai no ikdienas stresa piedavajam
veseligu relaksacijas programmu:

- pastaigas pa mezu, izbaudot sénosanas un
o0gosanas priekus,

« sporta garu spécinat minigolfa spele,

- relakséties pirti,

+ Svaiga gaisa atspirdzinajumu izbaudit ara kubla,

- nakSnot majigos numurinos vai majina ar
udensgultu.

Talr. +371 29294073, 29297338

www.vecmuiza.lv, vecmuiza@navigator.lv

55. Nujo3ana Lielezera dabas taka.
Talr. +371 64070608

Ve



Informaciju apkopoja: Gita Svilane, Daina Cakste
Foto no Limbazu TIC arhiva
Dizains: Anda Nordena (Dizaina studija “Autos”)
2009

~ Hipotéku banka
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Izdo3anu finansé
Limbazu rajona padome un
VAS “Latvijas Hipotéku un zemes banka”
projektu konkursa “Pilnveidojot sevi, dod citiem”ietvaros.



